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Chiara Maria Elena Bellantoni

1 gennaio 20116-31 dicembre 2018

Neuropsichiatra libero professionista

Attivita clinico diagnostica, terapeutica e di ricerca allinterno det Progetto MAPA
“Migrazione e Acuzie Psichiatrica in adolescenza”

Presa in carico neuropsichiatrica (valutazione, diagnosi, messa a punio di
eventuale piano terapeutico farmacologico e follow up) di minori stranieri e italiani
con patologia neuropsichiatrica, anche in stato di acuzie. Focus della pesa in
carico adolescenii, Minori Stranieri non Accompagnati , minori senza fissa dimora,
minori profughi e richiedenti asilo o titolari di protezione internazionale.

Principali aree diagnostiche: disturbi d'ansia, disturbi dell'umore, disturbi
compartamentali, disturbo post traumatico da stress.

Lavoro di rete con istituzioni scolastiche, Servizi Sociali e Pronto Intervento del
Comune di Milana, ATS Milano Citda Mefropolitana, Comunitd socio-
educativefassistenziali ¢ terapeutiche, Agenzie del Terzo Settore e del privato
sociale, IPM Beccaria, ecc.

Partecipazione all'organizzazione e al monitoraggio del Progette MAPA. incontri
interistituzionali; tavoli di lavoro; formutazione di procedure, profocolli, PRTA.

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico- Uonpia via Pace
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2009-oqqi

Neuropsichiatra ibero professionista

Attivita clinico diagnostica & terapeutica

Studio Prisma — Centro multiprofessionale per 'etd evolutiva e per l'adulio,
Via Eustachi 3 Milano

2009-0ggi

Consulente neuropsichiatra

Aftivita di consulanza tecnica per it P.M.

Procura di Busto Arsizio (Varese)

02/2014-12/2015
0212013-12/2013
11/2008-12/2012

Neuropsichiatra libero professionista

Aftivita clinico diagnostica, terapeutica e di ricerca allinterno del Progetto
"Migrazione e disagio psichico dall'etd evolutiva ail'eta adulta”. L'attivita clinica &
caratterizzata dalla presa in carico neuropsichiatrica (valutazione, diaghosi, messa
a punio di eventuale piano terapeutico farmacologico e follow up) di minori stranieri
non accompagnati € minori stranieri in eta scolare con nuclec famifiare. Le principali
aree diagnostiche riguardano Disturbi specifici del linguaggio e delfapprendimento,
disturbi d'ansia e disturbi del'umore, disturbi comportamentali.

Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico- Uonpia via Face

1172003 - 1172008

Medico specializzando

Attivita clinico diagnostica e terapeutica prasso 'ambulatorio di Neuropsichiatria
generale

Azienda Ospedaliera San Paclo, Scucla di Specializzazione in Neurcpsichiatria
Infantile

09/2004 - 11/2008

Medico specializzando

Attivita clinico diagnostica presso I'ambulatorio specialistico per Disturbi Alimentari
Presa in carico terapeutica ambulatoriale di pazienti con diagnosi di Disturbo
Alimentare
Attivita clinico diagnostica e terapeutica di pazienti con diagnosi di Disturbo
Alimentare in regime di Day Hospital

F )

=

Y



Nome e indirizzo de! datore
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Azienda ospedaliera San Paclo, Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria
Infantile

2004 - 20058

Medico specializzando

Partecipazione ad uno studio epidemiciogico sui Disturbi Alimentari nelle scuole
medie inferiori e superiori di Milano

Azienda Ospedaliera San Paolo, Scuola di specializzazione in Neuropsichiatria
infantile

1899

Studente di Medicing, internalo in neuropsichiatria infantile

Partecipazione ad un progetio di collaborazione con la Clinica Pedialrica
dell'Ospedale San Paolo per la valutazione neuropsichiatrica di pazienti HIV positivi

Azienda Ospedaliera San Paolo, Facolta di Medicina e Chirurgia

1998 - 2000

Collaboratore esterno

Redazione di articoli di carattere medico scientifico divulgativo

Rivista "Medico e Paziente"

11/2003 - 11/2008

Specialista in neuropsichiatria infantile

Tesi di specializzazione: "Effeti metabolici delf'utilizzo del risperidone in
neuropsichiatria delleta evolutiva” Relatore: Prof. Carlo Lenti Correlatore: Dott.
Alessandro Albizzati

Universitd degli Studi di Milano, facoltd di Medicina e Chirurgia, Scuola di
specializzazione in Neuropsichiatria Infantile

2003 —

Laurea in Medicina e Chirurgia

Tasi di laurea: "Utilizzo del neuroletfici atipici nel Disturbi Generalizzati dello

Sviluppo”
Relatore: Prof. Carlo Lent Correlatore: Dott.ssa Monica Saccani
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Nome e tipo Universita degli studi di Milano
d'organizzazione erogatrice
delfistruzione e formazionse

Livelio nella classificazions voto 100/110
nazionale o internazionale

Date 1894 —

Titolo delia qualifica Diplomea di maturita linguistica

rilasciata

Nome e tipo Liceo linguistico umanistico "Ghislanzoni™-Milano

d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Capacita e competenze

personali
Madrelingua ltaliano
Altre lingue
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (%) Ascolto Lettura interazione Produzione
orale orale
Inglese ca  Uente - Utente oo Uente o,  Utents ., Utente
avanzato avanzalo autonomo autonomo avanzate
Francese
2 ammo P ammmme O smwmo ' aamao C% avanmsio

{7 Quadro comune europeo df riferimento per le fingue
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Partecipazione al seminario con la Prof.ssa Moro "L'acceglienza = # sostegno
ai richiedenti asilo & rifugiat!, con particolare attenzione alle donns 2 ai bambini®.
Crinali Donne pér un mondo nuove, Cooperativa Sociale arl. Ontus, Betembre
2018

Partecipazione at corso “Psicofarmaci e trattamento farmacoiogico in eta
evolutiva"™-AlAS di Milano Onlus-Maggio 2016

Partecipazione alla Formazione base allo strumento CANS- Fondaziong IRCCS
Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico.2015

Partecipazione al Programma di Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)
in ofto settimane-Associazione Haliana per la Mindfulness, Fondazione IRCCS
Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico.2015

Partecipazicne al convegno “La valutazione di esito nella prafica clinica in
situazioni di complessitd per curare e prendersi cura” - Fondazione IRCCS Ca
Granda Ospedale Maggiore Polickinico [RCCS  Istituto di  Ricerche
Farmacologiche Mario Negri Fondazione Zancan onlus. Centro Studi e Ricerca
Sociale-Progetto MAPA Migrazione e Acuzie Psichiatrica in Adolescenza.
Settembre 2014

Partecipazione at seminario "Progetto MAPA: L'uso di farmaci off label in
neuropsichiatria infantile: normative, criticita, proposte operative”- Fondazione
IRCCS Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinice. Lugtio 2014

Partecipazione al corso “Psicopatologia e psicofarmacologia in eta evolutiva:
guadri clinici e terapia farmacologica”. Azienda Ospedaliera Ospedale
Sant'Anna, Como- Maggio 2014

Partecipazione al corso di formazione alf'uso del Wartegg secondo CWS primo
livello. Progetto Migranti. Uonpia Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale
Maggiore Policlinico. Marzo-Aprile 2013

Partecipazione al corso “L'assessment muiticulturale: # Temas”. Progefto
Migranti. Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico.-
Febbraio 2013

Partecipazione al corso "Acquisizione di una seconda lingua e prove Babil",
Pocenti:  dott.ssa Bellocchi, dott.ssa Bonifacsi del Laboraiorio per
IAssessement del disturbi dellapprendimento { L.AD.A}Y dellUniversita di
Bologna. Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico.
Ottobre 2012

Partecipazione alle giornate di formaziene del Progette Migranti sul tema
"Adolescenti fra marginalitd ed integrazione". Fondazione IRCCS Ca'Granda
Ospedale Maggiore Policlinico-2012

Partecipazione al seminario del Progetto Migranti sul tema " Bilinguismo e L2"
Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale Maggiore Policlinico-2012
Partecipazione af seminario “lf viaggio del Giovane Ulisse. -Percorsi terapeutici
con adolescenti stranieri’- Maggio 2012

Parteciazione al seminario "Passaggi. Atto primo. | risultati delle ricerche sul
passaggio dalla scuola media alla scuola superiore degli alunni con cittadinanza
non italiana. Polo Start- Maggio 2012

Partecipazione al convegno “Modelli innovativi di intervento nella crisi acuta in
adolescenza’- Maggio 2010

Parteciparzione af corso “ll test di Rorschach” presso il Centro TIAMA-2010

Partecipazione al convegno “Migrazione e salute mentale dall'etd evolutiva
all'etd adulta: un progetto per Milano™-2608

Partecipazione al convegno “Scegliere per la propria salute prima dei 18 anni:
troppo giovane per dire la mia?" Fondazione IRCCS Ca'Granda Ospedale
Maggiore Policlinico 2009
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Partecipazione allz formazione del progetto "Migrazione e disagio psichico
dalt'eta evolutiva all'eid adulia”, modulo specialistica adolescenti ed &t scolare.
Fondazione IRCCE {2’ Granda Ospedale Maggiore Polizlinico- 2010
Partecipazione aila formazione del progette "Migrazione e disagio psichico in
etd evolutiva neffadulte”, modulo base. Fondazione IRCCS Ca' Granda
Ospedale Maggiore Policlinico- 2008

Partecipazione al corso "I curricuium di comunicazione: sviluppare le abilita
comunicative delie persone con autismo framite supporti visivi"-2008

Partecipazione al  XV]  congresso  della  societd  italiana  di
neuropsicofarmacclogia-2008
Partecipazione all' “Incontro di epilettologia Vincenzo Sgrd™-2008

Partecipazione al "Corso di formazione sutfintervento di gruppo per i disturbi di
personalitd gravi secondo il modello Marsha Linehan"-2008

Partecipazione al corso di aggiornamenio " disordini del movimento in sta
nediatrica”-2005

Formazione sui DSA alfinterno della Scuola di Specializzazione in
Neuropsichiatria Infantile { Ospedale San Paolo-Milano) tramite lezioni frontali
tenute dat dott. Enrico Profumo-2005-2006

Pariecipazione a! corse " Strumenti di valutazione clinica in neuropsichiatria
dell'eta evolutiva-2004

PN



Fubblicazioni

Docenze
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~ In Atti del XIV Congresso Nazionale SIMM. Toring 11-14 maggio 2016

Persone e popoll in movimento. Promuovere dignita, disit e salute:

- Aggio F., Bellantoni C., Colombini D., Cestanting M.A Dal Lago B.,
Lodola L., Marande L., Mazzoni R. " Percorso diagnosiico terapeutico
Assistenziale-PDTA-per | disturbi del linguaggie ¢ dell'apprendimento
net minori migranti in et scolare”

- Aggic F., Bellantoni C, Dal Lago B., Mazzini R, Pizzinato G., Costantino
M.A., Cartabia M. " Strategie per la presa in carico dei Minori Stranieri
non accompagnati (MSNA). Rilevazione dei segnali di rischio per la
salute mentale e monitoraggio clinico”.

-~ Aggio F., Beliantoni C., Costantino M.A.,Dat Lago B., Garroni D., Maffeis
P., Marando L., Mazzoni R., Pizzinato G. " Percorso  diagnosiico
terapeutico assistenziale-PDTA-per la presa in carico di Minori Stranieri
non accompagnati on disagio psichico™,

~ Stesura del capitoio "DSM V, quali cambiamenti?" contenuto all'interno del

manuaie "Una guida per gl educatori deli'infanzia” a cura di Massimo Madella

Partecipazione alla stesura e divulgazione dei documenti del Progeito
Migrazione e Acuzie Psichiarica in adclescenza: "PDTA. Percorso diagnostico
terapsutice assistenziale per minori stranieri non accompagnati con disagio
psichico”™ “PDTA. Percorso diagnostico terapeutico assistenziale per i minori
migranti in et& scolare, con focus sui disturbi dellinguaggio e apprednimento”.

Relatore al seminario "Pid forti del mare. Salute mentale e accoglienza integrata
dei MSNA a Milano” con lintervento "MSNA e salute mentale, tra {rauma e
resilienza”. Progetto MAPA-Migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza.
Fondazione IRCCS Ca'Granda-Ospedale Maggiore Policlinico. Giugno 2016

Relatore al seminario " Resilienza e rischio psicopatologico in efa evolutiva:
prevenzione & invio mirato" con lintervente " Invio mirato e precoce”. Progetto
MAPA-Migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza. Fondazione IRCCS
Ca'Granda-Ospedale Maggiore Policlinico. Luglio 2015

Relatore alla giornata seminariale " Crescita, adattamento e apprendimento in
contesti muiticulturali e multilingue, dalfambito sanitario alla scuola”™ con
lintervento " Fattori di rischio e resilienza: linvio mirato e precoce”. Novembre
2013

Barbara Dal Lago, Antonella Colzani, Chiara Bellantoni * Disturbi del linguaggio
e dell'apprendimento; percorsi di valutazione in neuropsichiatria per minori
straniert”. intervento al Seminario di approfondimento e scambio pratiche "I DSA
nella scuola secondaria multiculturale”- Centro Come- Aprile 2012

Docenza allinterno del seminario "Percorsi diaghostico terapeutico assistenziali
(PDTA) per lindividuazione di disturbi del linguaggio e dell'apprendimento per
rinori siranieri in eta scolare” del progetic " Migrazione e disagio psichico in eta
evolutiva e nell'adulto”. Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico. Ottobre 2012

Docenza alla formazione per operatori atlivi all'interno dei Collegi di valutazione
delf’Alunno con handicap ai fini dell'integrazione scolastica : “ia Certificazione
diagnostica”.- ASL Mitano- Novembre 2011

A. Albizzati F. Cantini, C. Bellantoni “Anoressia in adolescenza: ruolo del
neuropsichiatra infantile” -A.O. San Paolo, Universita degli Studi Mitano - 2008
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- Relatore al congresso "Milanopediairia; "Studio longitudinale degli efietti
secondari del trattamento con risperidone in bambini & adolescenti’ -2008

- S.Berelli, A. Corbetta, C. Bellantoni, F. Cantini "Trattamento multidisciplinare
nell'esperienza dellospedale San Paole” — Intervenio al congresso
"Milanopediatria’- 2008"

L.a sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsitd negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale ¢ delle leggi speciali. Inaltre, la
sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ed alla pubblicazione del presente curriculum vitae
sul sito web della Fondazione secondo la normativa vigente, ed in particolare, dell'art. 15 del d.lgs. n.33

del 14 marzo 2013.
Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Milano, 27 gennaio 2017

Chiara Maria Elena Bellanioni
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